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Подготовительная группа «Солнышко»
Начало и 
окончани

е 
Занятия

Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница Время 
проведен

ия

9.10-9.40 Познаватель
ное 

развитие

Математи
ческие 

представле
ния

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Рисование

Познаватель
ное 

развитие

Познавател
ьное 

развитие

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Аппликаци
я

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие

Социальное
развитие

Всего 16 
образова
тельных 
ситуаций 
и занятий 
в неделю

9.50-
10.20.

Речевое 
развитие 

Развитие 
речи

Логоритми
ка

/кружковая 
работа/

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Лепка

Логоритми
ка

/кружковая 
работа/

Познаватель
ное 

развитие

«Учусь 
считать»

Общая 
длительн

ость 
занятий
 в неделю 
8ч.00мин.

10.30-
11.00

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Музыкально
е занятие

Речевое 
развитие 

Подготовка 
к обучению 

грамоте

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура

Речевое 
развитие 

Подготовка 
к обучению 

грамоте

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Музыкально
е занятие

Перерыв 
между 

занятиям
и 10 

минут

2 
половина 

дня
15.45-
16.15

Развлечение Физическое 
развитие

Физическая 
культура

«Экологиче
ская 

лаборатория
»

/кружковая 
работа/

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура на 

воздухе

«Экологиче
ская 

лаборатория
»

/кружковая 
работа/

В ходе 
режим-

ных 
моменто

в 
Образова-
тельная 
деятель-

Учусь 
считать/
Чтение 

художестве
нной 

литературы

/
Конструиро
вание/

Чтение 
художестве

нной 
литературы

Учусь 
считать/
Чтение 

художестве
нной 

литературы

Конструиро
вание/

Чтение 
художестве

нной 
литературы

/ 

Учусь 
считать/
Чтение 

художестве
н

ной 
литературы

Организа
ция 

самостоя
тельной 

деятельн
ости в 

течение 
дня 4 часа



ность
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Старшая группа 

компенсирующей направленности «Ромашка»
Начало и 

окончание 
Занятия

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время 
проведения

9.10-9.35 Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Лепка

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Аппликация

Развитие 
фонетико-

фонематическ
ой системы 

языка и 
обучение 

элементам 
грамоты 

Познавательно
е развитие

Математиче
ские 

представле-
ния

Развитие 
фонетико-

фонематичес
кой системы 

языка и 
обучение 

элементам 
грамоты

Всего 13 
образовате

льных 
ситуаций и 
занятий в 

неделю

9.45-10.05 Физическое 
развитие 

Физическая 
культура

Формирован
ие лексико- 
грамматичес
кого строя 

речи

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Музыкальное 
занятие

Развитие 
связной речи

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Музыкаль-
ное занятие

Общая 
длитель
ность 

занятий в 
неделю 

5ч.00мин.

2 половина 
дня

15.40-16.05

Познавате
льное 

развитие / 
Социально-

коммуникат
ивное 

развитие

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура

Познавате
льное

«Учусь 
считать»

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура на 

воздухе

Развлечение

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

 
Рисование

Перерыв 
между 

занятиями 
10 минут

В ходе 
режимных 
моментов 
Образова-
тельная 
деятель-

ность

Учусь 
считать/

Чтение 
художестве-
нной 
литературы

Учусь 
считать/ 
Чтение 
художестве-
нной 
литературы

Конструиро-
вание 
/Чтение 
художестве-
нной 
литературы

Чтение 
художественн

ой 
литературы/ 

Конструирова
ние

Учусь 
считать/

Чтение 
художестве-
нной 
литературы

Организаци
я 
самостоят
ельной 
деятельнос
ти в 
течение дня 
4 часа



Первая младшая  группа «Теремок»
Начало и 

оконча
ние 

Занятия

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время 
проведе

ния

9.10-9.20 Художествен
но-

эстетическое 
развитие

Музыкальное 
занятие

Речевое 
развитие

Развитие 
речи

Художествен
но-
эстетическое 
развитие

Музыкальное 
занятие

Художест-
венно-

эстетическо
е развитие

Рисование

Художестве
нно-

эстетическое 
развитие

Лепка

Всего 10 
образова
тельных 
ситуаци

й и 
занятий

9.30-9.40 Развлечение Общая 
длитель
ность 

занятий 
в неделю 

1ч.40 
мин.

2 
половина 

дня
16.00-
16.10

Социально- 
коммуника-

тивное
развитие

Познаватель
ное развитие

Физическо
е развитие

Физическа
я культура 

Познавательн
ое развитие

Сенсорное 
развитие

Познавател
ь-

ное 
развитие

Социально
е развитие

Физическое 
развитие

Физическая 
культура

Перерыв 
между 

занятия
ми 10 
минут

В ходе 
режимны

х 
моменто

в -
Образова
тельная 
деятель
ность

Чтение 
художествен

ной 
литературы/ 
конструирова

ние/

Чтение 
художеств

ен
ной 

литератур
ы/ 

сенсорика

Чтение 
художествен

ной 
литературы/ 
конструирова

ние

Чтение 
художеств

енной 
литератур

ы/ 
сенсорика

Чтение 
художестве

нной 
литературы
/конструиро

вание

Организ
а

ция 
самосто
ятельно

й 
деятель
ности в 
течение 

дня 
3 

ч.20мин.

Утверждаю 
Заведующая МБДОУ 
ДЕТСКИЙ САД № 1 Г.КАМЕНКИ
_______________ Т.Н.Боровкова
Приказ № ___ от 29.08.2025г.



Утверждаю 
Заведующая МБДОУ 
ДЕТСКИЙ САД № 1 Г.КАМЕНКИ
_______________ Т.Н.Боровкова
Приказ № 26/1 от 29.08.2025г.

Средняя группа «Грибок»
Начало и 
окончани

е 
Занятия

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время 
проведения

9.10-9.30 Познаватель
ное 

развитие/ 
Социально-

коммуникат
ивное 

развитие

Художеств
енно 

эстетическ
ое развитие

Рисование

Художестве
нно-

эстетическое 
развитие 

Музыкально
е занятие

Познавател
ьное 

развитие

Математ
ические 

представл
ения

Художеств
енно 

эстетическ
ое развитие 

Лепка/
Аппликаци

я 

Всего 10 
образова-
тельных 

ситуаций и 
занятий в 

неделю

9.40-10.00 Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Музыкальное 
занятие

Физическо
е развитие

Физическа
я культура

Речевое 
развитие

Развитие 
речи

Физическо
е развитие
Физическа

я 
культура 
на воздухе
10.30-10.50

Физическо
е развитие

Физическа
я культура

Общая 
длительнос
ть занятий 

в неделю 
3ч.40
мин

2 
половина 

дня
15.30-
15.50

Развлечение Перерыв 
между 

занятиями 
10 минут

В ходе 
режимны

х 
моменто

в -

образова
тельная 
деятель

ность

Чтение 
художествен

ной 
литературы/ 

учусь 
считать

Чтение 
художеств

енной 
литератур

ы/ 
конструир

ование

Чтение 
художестве

нной 
литературы

/ учусь 
считать

Чтение 
художеств

енной 
литератур

ы 
/конструир

ование

Чтение 
художеств

енной 
литератур

ы/ учусь 
считать

Организаци
я 

самостоя-
тельной 

деятельно-
сти в 

течение 
дня 

3ч.50мин.
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Вторая младшая группа «Бабочка»
Начало и 

оконча
ние

Занятия

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время 
проведен

ия

9.10-9.25 Художествен
но-

эстетическое 
развитие

Музыкальное 
занятие

Познаватель
ное 

развитие
Математи

ческие 
представле

ния

Речевое 
развитие

Развитие 
речи

Художестве
нно 

эстетическо
е развитие

Лепка/ 
Аппликаци

я

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие

Музыкально
е занятие

Всего 10 
образова

те
льных 

ситуаций 
и занятий 
в неделю

9.35-9.50 Познаватель
ное 

развитие/ 
Социально-

коммуникат
ив

ное развитие

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура

Физическо
е развитие 

Физическа
я 

культура 
на воздухе

10.10

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие

Физическая 
культура

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие

Рисование

Общая 
длитель
ность 

занятий 
в неделю 

2ч.30 мин.

2 
половина 

дня 
15.30-
16.45

Развлечение Перерыв 
между 

занятиям
и 10 

минут

В ходе 
режимны

х 
моменто

в -
Образо
вате

Чтение 
художествен
ной 
литературы/ 
краеведение

Чтение 
художестве

нной 
литературы

/ 
краеведение

Чтение 
художеств

енной 
литератур

ы/ 
конструир

ование/ 

Конструиро
вание/ 

Чтение 
художестве

нной 
литературы

/ 

Чтение 
художестве

нной 
литературы

/ 
краеведение

Организа
ция 

самостоя
тельной 

деятельн
ости в 

течение 



льная 
деятель
ность

краеведени
е

краеведение дня 
3ч.30 мин.
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Расписание занятий на 2025 - 2026 учебный год

Дата 
недели

Вторая младшая группа 
общеразвивающей 

направленности
«Бабочка»

Средняя группа 
общеразвивающей 

направленности
«Грибок»

Старшая группа 
компенсирующей 
направленности

«Ромашка»

Подготовительная группа 
общеразвивающей 

направленности
 «Солнышко»

Понедельник 9.10-9.25
Музыкальное занятие
9.35-9.50
Познавательное развитие/ 
Социально-коммуникативное 
развитие

9.10-9.30
Познавательное развитие/ 
Социально-коммуникативное 
развитие
9.40-10.00
Музыкальное занятие

9.10-9.35
Лепка
9.45-10.05
Физическая культура
15.40-16.05
Познавательное
развитие/Социально-
коммуникативное развитие

9.10-9.40
Математические представления
9.50-10.20
Развитие речи
10.30-11.00
Музыкальное занятие
15.30-15.50
Развлечение

Вторник 9.10-9.25
Математические представления
9.35-9.50
Физическая культура
15.30-15.50
Развлечение

9.10-9.30
Рисование
9.40-10.00
Физическая культура

9.10-9.35
Аппликация
9.45-10.05
Формирование 
лексико-
грамматического 
строя речи
15.40-16.05
Физическая  культура

9.10-9.40
Рисование/Логоритмика
9.50-10.20
Рисование/Логоритмика
10.30-11.00
Подготовка к обучению грамоты
15.45-16.15
Физическая культура

Среда 9.10-9.25
Развитие речи
9.35-9.50
Физическая культура
 на воздухе

9.10-9.30
Музыкальное развитие
9.40-10.00
 Развитие речи
15.30-15.50
Развлечение

9.10-9.35
Развитие фонетико-
фонематической 
системы языка и 
обучение элементам 
грамоты
9.40-10.05
Музыкальное 
развитие
15.40-16.05
Учусь считать

9.10-9.40
Познавательное развитие
9.50-10.20
Лепка
10.30-11.00
Физическая культура
15.45
Экологическая лаборатория

Четверг 9.10-9.25
Лепка/ Аппликация
9.35-9.50
Физическая культура

9.10-9.30
Математические 
представления
10.30-10.50
Физическая культура на 
воздухе

9.10-9.35
Математические 
представления
10.30-10.55
Развитие связной речи
15.40-16.05
Физическая  культура на 
воздухе
Развлечение

9.10-9.40
Аппликация/Логоритмика
9.50-10.20
Аппликация/Логоритмика
10.30-11.00
Подготовка к обучению грамоте
15.45-16.15
Физическая  культура на воздухе

Пятница 9.10-9.25
Музыкальное занятие
10.20-10.35
Рисование

9.10-9.30
Лепка/ Аппликация
9.40-10.00
Физическая культура

9.10-9.35
Развитие фонетико-
фонематической 
системы языка и 
обучение элементам 
грамоты
9.45-10.05
Музыкальное 
развитие
15.40-16.05
Рисование

9.10-9.40
Социально-коммуникативное 
развитие
9.50-10.20
Учусь считать
10.30.- 11.00
Музыкальное занятие
15.45
Экологическая лаборатория





Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-09-24T14:26:07+0500




